
Fußballverband Niederrhein e.V. 
 

Spielregeln für die F-Junioren 
 
Austragungsmodus:  F-Junioren-Mannschaften können zu Spielrunden gemeldet 
    werden, die vom Kreisjugendausschuss organisiert werden. 
    Kreismeister werden nicht ausgespielt. 
    Eine Spielberechtigung für Pflichtspiele ist erforderlich. 

Spielerzahl:   7 : 7 (Mindestspielerzahl 5) 

Ein- und Auswechseln:  beliebig oft 

Spielfeldgröße:   ca. 40 m x 35 m 

Spielfeld:   Außenlinien können mit „Hütchen“ markiert werden. 

Tore:    5 m x 2 m (kippsicher aufstellen) 

Torraum:   4 m (Markierung nicht erforderlich) 

Strafraum:   12 m (Markierung mit flachen Hütchen möglich) 

Strafstoß:   8 m 

Spieldauer:   2 x 20 Minuten 

Spielball:   Größe 3 (290 g), Ø 19,10 cm 

Abseitsregel:   kommt nicht zur Anwendung 

Rückpassregel:   kommt nicht zur Anwendung 

Abstoß:    wahlweise aus der Hand oder vom Boden 

Einwurf:   keine Konsequenz bei falscher Ausführung, 
    Fehler erklären 

Regelwidriges Spiel:  Verstoß erklären, 
    Freistoß nur direkt, 
    in Tornähe: Strafstoß (8 m) 

Eckstoß:   von der Eckfahne 

Spielleiter:   Kommt nicht zur Anwendung, da FairPlay-Liga. 
 

In der Spielzeit 2016/2017 darf weiterhin auch mit dem 
Ball Größe 5 (290 g) gespielt werden. 

 
Spielfeldbeispiele F-Junioren 

Die Umsetzung ist abhängig von der Größe des Gesamtspielfeldes. 

 

 
 

Stand: Juli 2016 


